
▲▲ ( 圖1)110年癌症登記報告 -10大癌症死亡率

在台灣，因著社會、科技、文明的
進步，大環境以及人民生活型態漸而隨
之改變，工業生產取代傳統人力，影響
了空氣品質、工作時間增加為圖用餐便
利，三餐飲食習慣改為外食，影響了每
日營養均衡等……，使得國人的健康逐
漸亮起紅燈。

惡性腫瘤，自71年起即高居國人死
因之首，國民健康署自2010年起透過醫
療院所，全面擴大推動四項免費癌症篩
檢（大腸癌、乳癌、口腔癌和子宮頸癌）
服務，希望透過篩檢，早期發現癌前病
變因子，經過治療後，可預防其轉變成
癌症，以期有效降低國人癌症死亡率。

根據國民健康署公布110年癌症登
記報告顯示 ( 圖1)，110年國人十大癌
症死亡率分別為1. 肺癌2. 肝癌3. 大腸
癌4. 乳癌5. 口腔癌6. 攝護腺癌7. 胰臟癌
8. 食道癌9. 胃癌10. 卵巢癌。

另外，根據世界衛生組織統計，肺
癌為全球致命的癌症之一，在台灣，肺
癌亦蟬聯國人癌症死亡第一名多年，所
以自111年7月1日開始，國民健康署開
始推行肺癌早期偵測計畫，針對具有家
族史 ( 被確診者之父母、子女、兄弟姊
妹，男性45-74歲、女性40-74歲 )、重
度吸菸史 (50-74歲，20包 / 年，戒菸15

年內者亦可 )，僅要符合一條件，皆可免
費接受肺部低劑量電腦斷層檢查。

衛生福利部胸腔病院 李蕙安護理師

五癌篩檢
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目前國民健康署推行五癌篩檢，項
目內容如下：

( 一 ) 大腸癌篩檢 ( 糞便潛血檢查 )

※45歲以上未滿75歲，每2年1次免費
篩檢。

1. 透過糞便潛血檢查，檢查糞便表面是
否有肉眼看不見的血液，由於大腸癌
的腫瘤或瘜肉會受到糞便摩擦而流
血，血液因而附著在糞便表面，所以
透過糞便潛血檢查能早期發現大腸癌
或瘜肉個案，再經由大腸鏡檢查作進
一步診斷治療，以阻斷癌症的發生與
進展。

2. 自我防護預防：

(1) 天天五蔬果：多吃蔬菜水果，少吃
肉類、高油脂和精緻食物。

(2) 規律運動，維持每日運動習慣，有
助腸道蠕動。

(3) 定期接受篩檢。

( 二 ) 口腔癌篩檢 ( 口腔黏膜檢查 )

※30歲以上有嚼檳榔 ( 含已戒檳榔 ) 或
吸菸者，每2年1次免費篩檢

※18 歲以上有嚼檳榔 ( 含已戒檳榔 ) 原
住民，每2年1次免費篩檢。

1. 經由醫師視診、觸診檢查口腔黏膜，
看是否有疑似癌前病變或癌症的病灶。

2. 自我防護預防：

(1) 戒除菸、檳榔和酒。

(2) 定期接受篩檢。

( 三 ) 乳癌篩檢 ( 乳房攝影檢查 )

※40歲以上未滿75歲女性，每2年1次
免費篩檢。

1. 透過乳房攝影檢查，來檢測乳房是否
有鈣化點或腫瘤。

2. 自我防護預防：

(1) 規律運動，維持每日運動習慣。

(2) 減少攝取高脂肪、刺激性食物。

(3) 定期接受篩檢。

(四 )子宮頸癌篩檢 (子宮頸抹片檢查 )

※25歲以上未滿30歲女性，每3年一次
免費篩檢。

※30歲以上女性，每年1次免費篩檢。

1. 刮取子宮頸上皮細胞，將其塗抹於玻
片上，經過染色後，透過顯微鏡檢查
是否有可疑性的癌細胞存在。

2. 檢查前注意事項：

(1) 不要沖洗陰道。

(2) 勿放置塞劑。 

(3) 避免盆浴。

(4) 前一夜不要有性行為。

(5) 避開月經期間。
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3. 抹片篩檢結果及後續處理：

(1) 正常者，每3年至少檢查1次。

(2) 為意義不明的麟狀細胞變化者，
建議 3-6個月內再做抹片或 HPV

檢測。

(3) 為輕度癌前病變者，建議至醫院做
進一步陰道鏡檢查或3-6個月內再
做抹片。 (4) 為癌症者，需至醫院
進行切片及後續治療。

( 五 ) 肺癌篩檢 ( 低劑量胸部電腦斷層
檢查 )

※ 家族史：被確診者之父母、子女、兄
弟姊妹，男45-74歲、女40-74歲。

※ 重度吸菸者：吸菸史20包 / 年 ( 戒菸
15年內亦算 )，男 / 女50-74歲。

1. 自我防護預防：顧肺四招「戒、護、
警、篩」

(1) 戒 ( 戒菸 )：戒除菸癮，遠離菸的
危害。

(2) 護 ( 防護 )：鼓勵身邊親友戒菸，避
免暴露於二手菸環境，面對油煙、
空污等風險因子，應配戴口罩做好
自身防護。

(3) 警 ( 警訊 )：若發覺身體警訊 ( 如：
持續咳嗽且未見好轉、咳痰帶有血
絲或咳血、呼吸急促、呼吸出現喘
鳴聲、持續胸痛且有惡化情形、聲

音沙啞、骨關節疼痛、無預警的體
重下降、食慾不振等……)，應儘
早就醫。

(4) 篩 ( 篩檢 )：身體若有異狀，且符合
肺癌篩檢條件之個案，應儘早接受
篩檢，降低肺癌的威脅。

由於癌症初期並沒有明顯症狀，容
易使人忽略，當等到身體發生警訊時，
可能為時已晚，也因此癌症的防治是現
今面對身體健康的重要課題，透過癌症
篩檢，期望能早期發現、早期診斷、早
期治療，方可阻斷已經發生變異的細胞
發展為癌症，以提升自身存活率。

編註： 自民國115年起，政府新增
胃癌篩檢，針對45–74歲民眾，提供終
身1次幽門螺旋桿菌糞便抗原檢測。 故
目前台灣已進入六癌篩檢年代。
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