
世 界 結 核 病 日 前 夕， 得 知 台 灣 去
(114) 年結核病的病人數持續下降至初估
的 5,742 人，首度少於 6,000 人；管理中
的多重抗藥性結核病人在 3 月 24 日的當
天，僅有 36 人。顯示在國家領航，人民
發力下，台灣結核病的防治，在正確的
道路上穩健地往前邁進。 

今 年 全 球 結 核 病 日 的 主 軸 為 Led 
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People( 人民發力 )；台灣同時也強調「 消
除結核 」，必須「 社區同行 」！趁此，
想跟大家分享關於「 國家領航，人民發
力 」的結核病防治故事。

傳統上，肺結核的確定診斷必須依
賴痰液的抹片與培養；去年台灣通報的
結核病人中，已有 83% 合併採用快速精
準的核酸檢驗。在台灣，若病人就醫的
醫療院所無法提供符合現代化醫療品質
要求的優質細菌學檢驗，就可透過疾病
管制署 (CDC) 建置的「 合約代檢實驗室 」
網絡，來讓每個民眾都能享有最好的檢
驗品質。另外，針對最難纏的多重抗藥
性結核病，在 CDC 主導下，成立包括防
癆協會 ( 簡稱本會 ) 在內的六個民間團
隊，共同組成多重抗藥性醫療照護體系
(TMTC)。民國 96 年成立時，台灣當時有
將近 500 位困難治療的多重抗藥性結核
病人，現在則僅剩下不到 40 人；當年需

要打針吃藥 18 至 24 個月，現在透過 CDC

引進與世界同步的最新口服藥物，只要
在短短的六個月就可以完成治療，並且
可以不用打針。這都是典型的國家領航
規劃，而由人民發力執行的結核病防治
典 範。 最 後， 本 會 每 年 籌 措 100 萬 元，
補助因結核病而陷入經濟困難的病人，
也就是為消除結核而社區同行；去年也
幫助 138 位病友，度過難關。

此外，誠摯地恭喜本會理事，台灣
結核暨肺部疾病醫學會理事長王振源教
授，以其深厚的學術實力，精湛的醫療
技術，扎實的公衛經驗，誠懇並有效率
做事的態度及能力，榮膺本屆國際抗癆
暨肺疾聯盟亞太區的理事長。除王教授
本身的實力外，也代表台灣整體結核病
防治的實力及成果，團隊合作的態度及
能量，和積極投入國際結核病防治工作
的用心及努力，讓國際友人都看的到。

消 除 結 核 並 非 只 是 願 景， 而 是
可 以 實 現 的！ (Ending TB Is Not Just 

Aspirational - It Is Achievable ！ ) 相信在
國家領航，由人民發力；社區積極同行，
終能消除結核。再次呼籲，讓我們有錢
出錢，有力出力，匯集所有資源，一起
繼續努力向前行！

理事長　余明治 
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