
一、何謂肺結核

肺結核俗稱肺癆，是一種結核桿

菌侵犯肺臟的傳染病，又可分為傳染性

和非傳染性兩種。若痰液中有結核菌才

具有傳染性，在尚未服藥治療前是可能

傳染給別人的。主要傳染途徑是打噴

嚏、咳嗽、或高聲談話時自口鼻噴出飛

沫吸入。肺結核發病初期可能無明顯症

狀，而咳嗽是最常見之呼吸道症狀之

一 ( 持續2-3週以上 ) 、其他症狀有：

發燒、食慾不振、體重減輕、倦怠、夜

間盜汗、咳痰及胸痛等症狀。診斷方式

可以胸部 X 光、痰耐酸性抹片、痰液

培養、病理切片等。營養不良、扺抗力

差、免疫機能受抑制者及幼童和老年族

群或是與開放性肺結核病人較親密接觸

者有較高機率易被傳染。結核病可以預

防也可以治癒，只要早期診斷出來，儘

早獲得結核菌藥物抗藥資訊，接受正確

有效的藥物治療就能痊癒。一般治療時

間約 6個月，但醫師會依據病人的病情

延長治療時間，以確保治療成功。除了

注意個人衛生，更重要的是按時回診以

及規則用藥，達到治療效果。

二、日常生活注意事項

1. 建議傳染性結核病人在一開始服藥的

前2個星期，儘量在家休養、加入都

治服藥，配戴口罩並避免前往人口聚

集的公共場合，等到規則服藥2週或

痰液檢驗呈陰性以後，就可以恢復作

息如常。口罩建議一天至少換一個，

若有髒污或潮濕需立即更換。

2. 注意個人衛生，咳嗽、打噴嚏時應

以衛生紙遮住口鼻，以免飛沫噴出，

有痰則以衛生紙包住，沖入馬桶或

丟入有蓋的垃圾筒集中處理，並立

即洗手。

3. 根據醫學研究報告，目前還沒有任何

中藥或民俗療法能有效殺死結核菌的

效果，因此得了結核病，請勿相信偏

方以免延誤病情。建議戒菸、戒酒，

避免嚴重影響肝臟與肺部功能。
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4.  保持室內空氣流通，被褥和衣物要

經常換洗，陽光曝曬消毒 4-6 小時。

建議生活作息規律、充足睡眠與適

度運動。

5.  肺結核病人可能因疾病及藥物之反

應有時感到食慾不振，故於營養攝取

方面建議可採少量多餐、高熱量及軟

質易消化食物，以提高食慾；勿暴飲

暴食或偏食，亦應補充維生素和富含

鈣質食物，如深綠色蔬菜、雞蛋、牛

奶、小魚乾等。若無心血管、腎臟病

及其他需限水疾病者，一天需攝取 

1500 ～ 2000c.c 的水份。

6.  開放性肺結核病人在服用藥物期間應

避免長時間搭乘大眾交通工具，想出

國旅遊須等痰液抹片呈陰性並經疾病

管制局解除隔離才能出國。

7. 服用抗結核菌藥物， 切勿自行停

藥或減少藥量。若有服用立復黴素 

(Rifampin) 的 患 者 尿 液、 汗 液、 淚

水、分泌物等呈橘紅色是正常的，此

乃因藥物色素所致，若有其他服藥副

作用如遇有噁心、嘔吐、全身發癢、

起紅疹、視力模糊等不適症狀時，應

回診就醫。

8. 加入「都治計畫」，有公衛護理師協

調，指派都治關懷員進行送藥服務，

有專人每天提醒及關懷病人服藥的情

形，目的是希望藉由醫療公衛人員或

都治關懷員的嚴密監督下，確保每位

結核病人能規則服下每一顆藥物，並

給予支持關懷，及協助評估病人有無

服藥不適或副作用，發揮「 送藥到

手、服藥入口、吃了再走」的精神，

使病人可如期完成治療，以及避免抗

藥性結核菌的產生。
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