
每年 3 月中旬，台灣關心結核病防
治的朋友們，總是期待看到疾病管制署
公布的「 臺灣結核病流行趨勢及現行防
治 政 策 」！ 今 年 3 月 18 日， 我 們 看 到
去年 (2024) 台灣結核病的病人數持續下
降；發生率預估下降至歷史新低的 27 人
/10 萬人口，相較於 2005 年的 73 人 /10

萬人口及 2015 年的 46 人 /10 萬人口，分
別 達 到 63% 及 41% 的 降 幅； 並 且 現 在
管理中的多重抗藥性結核病人已少於 50

人，同時已沒有無法治癒的慢性開放性
肺結核病人。雖然離全球目標的 10 人
/10 萬人口，仍有一段的距離，但即使
在新冠疫情的衝擊下，台灣結核病防治
仍是在正確的道路上前進！ 

今年世界結核病日的主軸為透過承
諾、投資及實踐以終結結核！在台灣，
疾病管制署建構完整的防治策略：從高
危險族群篩檢到預防治療，從早期診斷
到困難個案的治療，都做了完整的規劃
及落實執行；在投資方面，疾病管制署
在爭取預算經費及引進新的檢驗工具，
不遺餘力；本會去年也補助 145 位因結
核病而經濟困難的病人，貢獻一份心
力。在實踐方面，所有熱心結核病防治
的人們，包括以本會名義申請執行而從

李仁智前理事長傳承給林智斌主任擔任
計畫主持人的東區「 抗藥性結核病醫療
照護體系 」，都依防治策略及診治指引，
盡心盡力！現在全台灣也正朝向每位新
病人都能接受快速準確的核酸檢測來正
確診斷結核病，照顧到每一位病人。

雖然，去年 (2024) 的發生率完全符
合「 我國加入 WHO 2035 消除結核第
二期計畫 」設定的目標 (27 人 /10 萬人
口 )，但在面對高達 64% 大於 65 歲結核
病人的挑戰下，若要達成 2035 消除結
核的目標，無論是在政府承諾，擴大投
資，及實踐執行，我們都必須更積極努
力，並擴大參與；透過精準醫療、全人
照護及精確管理的核心理念，運用台灣
一流的資訊科技、高品質的醫療體系及
完善的健保和公衛體系，才能達成目標。

我們相信在政府強大的承諾及完善
的防治策略、醫療體系全力動員及全民
和民間團體的共同努力下，必能實現
2035 終結結核 (End TB) 的目標。
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