
自 從 嚴 重 特 殊 傳 染 性 肺 炎
（ COVID-19）在臺灣蔓延以來，這 3 年

來 (2020 年 1 月 21 日 至 2023 年 2 月 19
日止 )，累計確診病例為 9,925,158 例，
也 因 為 COVID-19 造 成 的 大 規 模 感 染，
政府各界都積極運用了各種不同的宣傳
管道， 加強教育國人對於 COVID-19 的
認識，正因為如此的強力宣傳，不僅使
得 國 人 能 進 一 步 的 認 識 到 呼 吸 性 傳 染
病 已 經 長 期 多 年 充 斥 於 民 眾 的 生 活 空
間 中， 也 充 分 讓 民 眾 警 覺 到 結 核 病 與 
COVID-19 同 樣 為 呼 吸 道 傳 染 病， 在 大
規模的 COVID-19 蔓延感染之下， 更加
凸顯了肺結核的預防與治療越發的重要
與迫切；另一方面，由於肺結核在發病
初期， 一般人難以與 COVID-19 做出區
別，民眾都必需透過檢驗才能確認。因
此，必須提醒一般民眾，如果有持續出
現咳嗽 2 週，並且伴隨有痰、胸痛、體
重減輕、食慾不振、發燒等症狀時，您
就應該懷疑是否有感染肺結核的可能，
主動積極尋求就醫及治療。

雖然，結核病透過 6-9 月適當規則
的服藥是可治癒與控制的，但多數民眾
對於它的傳染途徑與治療後遺症等都不

甚了解，本會在此呼籲一般民眾發覺本
身或家人有發生上述相關症狀時，就應
該立即就醫，接受治療、配合關懷員都
治服藥、按時追蹤，除提高治療成功機
率 之 外， 也 能 避 免 病 程 惡 化、 傳 染 他
人，產生抗藥性結核病等，不僅保護自
己，也保護了身邊親友的健康。

現 階 段 除 了 強 調 結 核 病 規 則 治 療
的重要性積極宣導加深民眾對結核病的
預防觀念，更為重要，在臺灣每年新發
現的結核個案數約 7 千人，結核病死亡
的個案數也將近 400-500 人。男性發生
率 比 女 性 高， 老 年 人 發 生 率 比 年 輕 人
高， 65 歲以上長者佔我國結核病人 60%
以上，如何透過單張、海報、摺頁及多
媒體等方式設計宣導教材， 讓 65 歲以
上長者及相關照顧長者之場域工作人員
都能知悉結核病防治觀念，並結合長期
照顧相關資源並經由各縣市衛生局於各
項長者參與的活動中	 加以宣導結核病
病防治觀念。並且對於一般民眾也應加
強宣導結核病防治概念，並宣導潛伏結
核感染檢驗及治療概念，以達 2035 終
結結核目標。

2021 年度第一胸腔病防治所
結核個案治療結果分析

中華民國防癆協會第一胸腔病防治所
李中敏護理長
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一、本所近五年結核病治療結果分析

如下 :

(一 ) 2017年至本所就診確診人數為
113人，之後逐年遞減，至2021

年人數為47人，減少了66人，
減少幅度近6成

(二 ) 2017治療成功率為95%，直至
2021年為92%

※如附圖一：2017年～ 2021年結核病

治療結果分析

二、本所2021年統計分析情形如下：

2021年1月1日至12月31日至本
所就診結核病個案為48人，其中1人經
結核病諮詢委員病審後改診斷排除，故

通報確診個案人數為47人；其中本所
通報確診為25人 ( 新案24人，重開個
案1人 )，而其他醫療院所通報確診人
數為22人 (新案21人，重開個案1人 )。

另外， 在這些 47 位通報為確診個
案中有 22 人因故轉出， 未持續在本所
接受治療 ( 分別為選擇回原通報醫院治
療者有 10 人；本所通報確診之後因地
緣關係，藥物副作用或其他因素而到其
他醫院治療者有 12 人 )，因此實際在本
所接受治療個案為 25 人， 以實際接受
治療的 25 位個案作為治療結果的評估
對象，分析後結果如下 :

附圖一：2017年～ 2021年結核病治療結果分析

項目

年分
通報確診 轉出 實際治療 治癒 完治 治療成功 (%)                                 死亡 失敗 失落 未評估

2017 113 32 81 70 7 95 1 0 0 3

2018 87 36 51 44 4 94 3 0 0 0

2019 66 24 42 37 3 95 1 0 0 1

2020 49 17 32 26 5 97 0 0 0 1

2021 47 22 25 22 1 92 1 0 1 0
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治 療 成 功 者 有 23 人 ( 治 癒 22 人，
完 治 1 人； 治 癒 率 為 92%)， 死 亡 1 人
( 佔 4%)，失落 1 人 ( 佔 4%)，失敗 0 人，
未評估者 0 人。

上述死亡個案 1 人為 84 歲男性，診
斷為重度肺結核有空洞，痰塗片及培養
均為陽性，死亡原因為心肺衰竭。失落
1 人為 51 歲男性，110 年開始服抗結核
藥物治療，但未完全配合都治及未按規
回診， 於 111 年宣告失聯， 行蹤不明。
※如附圖二：2021結核病治療結果分析

三、依就診通報確診的47位個案基本

資料與臨床特徵分析如下 :

(一 ) 以胸部 X光檢查結果分類 :輕度
肺結核為6人，中度肺結核無空
洞為17人 ( 其中合併淋巴結核1

人，合併骨及關節結核1人 )，中
度肺結核有空洞12人，重度肺結
核無空洞5人 ( 其中合併淋巴結
核1人 )，重度肺結核有空洞6人
及胸肋膜結核1人。

(二 ) 有糖尿病共病者13人 (28%)：男
性9人，女性4人，年齡≧50歲
有12人。

(三 ) 以年齡層分類：年齡≧65歲為28

人 (60%)，45-64歲為14人，25-44

歲為3人，15-24歲為2人，依年
齡分析結果以中老年人居多。

附圖二：2021年度結核病治療結果分析

項目

人數
通報確診 轉出 實際治療 治癒 完治 治療成功 死亡 失敗 失落 未評估

總計 47 22 25 22 1 23 1 0 1 0

百分比 92% 4% 4%

1.「通報確診」指經過細菌學確認或臨床醫師診斷確認並且符合個案定義者。

 通報確診47人，其中：

 (1)本所通報25人 (新案24人，重開案1人 )

 (2)他院通報22人 (新案21人，重開案1人 )

2.轉出22人，其中：

 (1)由他院通報，到本所確診，之後再回原醫院治療者10人，(2)外勞遣送回國者0人，

 (3)由本所通報，轉出他院治療者12人。

3.失敗：治療滿4個月後依然痰培養陽性，或者治療前痰陰性、治療2個月後變成痰培養陽性者。

4.失落：連續中斷治療2個月以上。

5.未評估：在評估治療結果時仍在治療中。

6.治療成功率＝治癒＋完治／通報數－轉出
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(四 ) 以性別分類 : 男性為38人 ( 佔
81%)，女性為9人 (佔19%)。

(五 ) 以驗痰檢查結果分類 : 痰塗片
陽性且培養陽性者為27人 ( 佔
57%)，塗片陰性但培養陽性者為
16人 (佔34%)，塗片及培養皆陰
性者為4人 (佔9%)。

(六 ) 以管理單位分類 : 台北市有18

人 ( 佔38%)， 新 北 市 有24人
( 佔51%)，其他縣市有5人 ( 佔
11%)，以新北市居多。

這些年來， 為了不讓 COVID-19 疫
情削減全球消除結核病的努力，世界衛
生 組 織 於 去 年 (2022) 年 3 月 24 日 世 界
結 核 病 日 時， 強 烈 呼 籲 各 國 應 持 續 投
入 資 源 在 結 核 病 防 治， 否 則 難 以 達 成
2035 年 消 除 結 核 病 的 終 期 目 標， 並 且

扭 轉 COVID-19 疫 情 帶 來 的 嚴 重 衝 擊，
以及對人類社會健康安全的影響。

全 國 民 眾 均 應 深 知 戰 勝 結 核 最 有
力的方式就是全體國人都貢獻自己一份
心 力， 一 同 呼 籲 社 會 大 眾 在 全 力 對 抗
COVID-19 同 時， 也 別 忘 記 同 為 呼 吸 道
傳染病的結核病尚未消除，尤其，結核
病人病程長達六個月以上時間，這是一
項困難且長期的抗戰，每一位病人如果
每天都是孤單地天天服藥，獨自面對疾
病治療所帶來的不適及少數個案可能發
生藥物副作用，可能無法規則服藥，不
但無法順利治癒，而且會繼續傳染給他
人，進而產生更多的抗藥性細菌，造成
更嚴重的問題，因此，全體民眾怎能不
齊心協力共同投入更多關注，齊心協力
才能達消除結核病目標。
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