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美國疾病管制局於 2009 年公布了境外申請

移民美國之結核病篩檢規定。此結核病篩檢規

定，會依據申請者所在國家之結核病發生率之不

同，訂有不同的篩檢程序。若申請者身處低結核

病發生率國家，定義為 <20 人 / 十萬人口，則依

( 圖一 ) 辦理結核病篩檢。

凡 15 歲 以 上 之 申 請 者， 均 須 接 受 病 史 詢

問、理學檢查及胸部 X 光檢查。若病史、理學

檢查或胸部 X 光檢查中的任一項目有結核病之

疑慮，或申請者已知有愛滋病毒感染，則須接受

進一步的痰液檢查。最後根據各項檢查的結果，

申請者會被分類成不同的結核病風險級別 (TB 

classification），如 ( 表一 ) 所示。

若申請者之國家之結核病發生率大於或等於

20 人 / 十萬人口，則篩檢流程如 ( 圖二 ) 所示。

15 歲以上之申請者，須接受病史詢問、理學檢

查及胸部 X 光檢查，若病史、理學檢查或胸部

X 光檢查中的任一項目有結核病之疑慮，或申請

者已知有愛滋病毒感染，則須接受痰液檢查。未

滿 15 歲之申請者，則須接受「結核菌素皮膚測

試」或「全血丙型干擾素檢驗 (Interferon-gamma 

release assay, IGRA」)，以辨別申請者之潛伏結

核感染之狀態，依檢驗結果申請者會被分類成不

同的結核病風險級別，請參照 ( 表一 )。

上述流程為美國政府部門針對移民之規範，

而學生入學的結核病篩檢規定，則尚須滿足校方

的規定。以學生申請入學而言，除依循美國官方

疾病管制局之規定之外，還須注意每個學校可能

還有其他規定，而且即便是同一學校，也可能會

因不同科系而有不同之要求。

HIV= Human immunodeficiency virus, AFS= Acid-
fast stain。
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圖 一、 若 申 請 者 之 國 家 結 核 病 發 生 率
<20( 人 / 十萬人口 )，則依此步驟進行結
核病篩檢

歐美對境外移入居民之

結核病篩檢規定

以哈佛大學為例，申請醫學院相關科系

者，須提供半年內之結核菌素皮膚測試之

結果，檢附資料中須包含施測日期、接種

後硬結 (Induration) 大小、判讀結果、BCG

接種史、過往之結核菌素皮膚測試之結果、

以及詳細的過往結核病治療史。
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改編資料：U.S. Centers for Disease Control and Prevention. CDC Immigration Requirements: 
Technical Instructions for Tuberculosis Screening and Treatment.  
https://www.cdc.gov/immigrantrefugeehealth/pdf/tuberculosis-ti-2009.pdf. Access date: 2016/8/26.

IGRA= Interferon-gamma release assay, HIV= Human immunodeficiency virus, AFS= Acid-fast stain。

圖二、若申請者之國家結核病發生率於 ≥20( 人 / 十萬人口 )，則依其年齡在 15 歲以上
或小於 15 歲，則有不同之結核病篩檢流程。

國家之名單則公布於網站上。11 歲以下之兒童，則必須至英國官方指定之醫療機構 ( 名單

公布於網站上 ) 接受檢查，並取得診斷證明以申請簽證。除滿足上述官方之規定之外，學生

入學的結核病篩檢，則尚須滿足校方的規定。

結論 :::::: 認識歐美結核病篩檢規定

有助於臨床醫師以及公衛工作者，協助民眾完成所需的入境歐美前結核病篩檢。此外，
我們亦可從中學習歐美國家，如何從所收集的流行病學資料中，務實的訂定及檢討防
疫政策。


