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可以給同儕與學習者留下印象。《論語•子

路篇》有云：「其身正，不令而行；其身不正，

雖令不從。」便是這個意思。Patient 一詞

同時有患者及耐心的意思，說明 be patient 

to the patient。

患者到大醫院診治常因病痛影響心理情

緒，需要適時的關心解釋與溝通，近期醫院

更進一步推出高齡友善服務，對於即將從高

齡化社會邁入高齡社會的台灣而言，醫院提

供的照護服務跟高齡患者息息相關，因此並

應運而生「就醫攜伴，步調放慢，關懷友善，

優質典範！」等口號標語。「路遙知馬力，

日久見真章。」

長期醫療服務與教學研究過程中，需要持

續前進的動力，方能甘之如飴、任重道遠，

若單只是汲汲營營、功利主義，便容易迷失

自我、走火入魔。宋朝的趙康靖便用瓶子盛

裝黑豆白豆，以區分記錄自己善念與惡習，

到後來「不思善、不思惡」不僅做到了勿以

善小而不為、勿以惡小而為之，更將境界昇

華至言行舉止得體合宜、心無雜念，視之理

所當然。雖敝人僅為眾多懸壺濟世醫者中，

宛如滄海一粟、曇花一現，但自身卻不忘遵

守著原則與信念，雖不求出神入化，但訴求

盡善盡美；雖不曾肝腦塗地，但做到盡心竭

力；雖無法超凡入聖，但臻於俯仰無愧。

近年來路跑風氣盛行，舉凡三商公益路

跑、富邦 / 渣打公益路跑、勵馨基金會反暴

力路跑等，全球 wings for life 則主打為不

能跑的人而跑，始得很多視障同胞、公民團

體、弱勢團體，甚至是疾病傷殘等得以受到

重視，藉此募集資金。

筆者在參加政府減重計畫的因緣際會下開

始參加馬拉松路跑，《尚書•說命中》表示：

知易行難。羅馬非一天造成的、冰凍三尺非

一日之寒、小腹三層非一時嘴饞。立志下決

心的人多，但達到目標的人少；出之於己者

太少、而得知於人者太多，藉由公益目的及

回饋社會的使命，更讓我說到做到，除了寫

下人生的實踐清單陸續拿到半馬、全馬、超

馬獎及 101 登高外，也被運動筆記 Adidas

選為臺北馬拉松及 New Balance 配速員、

SEIKO ASICS 選為訓練營成員、更健康的

瘦下來並僥倖奪得全院冠軍。

學生時期參加過新光三越摩天大樓登高大

賽、世界展望會飢餓三十活動、世界地球日

淨山活動等，連捐血也在去年達到了 40 次，

無非就是靠著意志力及自我要求持之以恆、

歷久彌堅，當階段性成果完成時，成就感便

油然而生，使我在遇到瓶頸、遭受不平時，

成為身心意志的鍛鍊與壓力的釋放口。

1952 年 奧 運 三 金 得 主 Emil Zatopek 曾

言：If you want to run, run a mile. If you 

want to experience a different life, run a 

marathon. 生命有著無限的可能與機會，是

如此的殘酷卻又那麼的美好，端看如何去

change and challenge ( 改變與挑戰 )，面

對它、接受它、處理它、放下它；避免鑽牛

角尖、身陷囹圄。

「醫學教育是培養以『人』為本的醫師，

而不是製造『會看病的機器』」這是《理想

的國度—吳德朗醫師回憶錄》一書中曾經

說過的一句話，卻道盡大部份看診民眾的心

聲。醫人、醫病、更醫心，患者需要的是聆




