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血 液 系 統 惡 性 腫 瘤 ; 第 三 名 則 是 頭
頸 部 的 癌 症， 這 與 過 去 的 文 獻 都 不
謀而合。這 些 患 者 通 常 被 認 為 是 結
核 病 的 易 感 受 族 群 (susceptible 
population)，不論是抵抗力減弱或
是 呼 吸 道 的 結 構 改 變， 都 是 造 成 肺
結核的主因，這也顯示這幾類癌症，
在 結 核 防 治 篩 檢 的 製 訂 時， 是 需 要
重點考量的次族群。 

在 2017 年 度， 在 頂 尖 的 期 刋 臨
床 感 染 症 雜 誌 (Clinical Infectious 
Disease) 和 歐 洲 呼 吸 醫 學 雜 誌 
(European Respiratory Journal) 
都發表了結核在癌症發病的風險整
理 與 分 析， 顯 示 出 這 個 問 題 被 國 際
間 的 重 視。 除 了 發 生 率， 感 染 期 間
結 核 病 直 接 或 間 接 導 致 的 死 亡 率，
也是預防策略中的另一個需要考量
的 重 要 不 良 事 件， 因 為 生 命 損 失 是
成本效益評估中的重要問題。

由得到結核病後的死亡率來看，結
核病對於癌症的影響力來說，由死亡
通報檔的查詢來作確認的話，直接因
為結核病而引起的死亡率僅為 0.8％，
雖然高於一般結核病通報的平均死亡
率 0.3％，但似乎仍小於 1% 。

但其實在全死因死亡率 (all-cause 
mortality) 中，癌症病人得到結核病
時，在得到結核病的 12 個月內可增
加至高達 20%，其中前六個月的死亡
率是最高的，相當的驚人。另一方面
的 考 量， 結 核 病 發 病 後 的 前 6 個 月
全 死 因 死 亡 率 (15 ％ ) 高 於 6-12 個

月 (5％ )，表明活動性結核病的疾病
活性是可能與預後惡化有關係的。

以往的研究發現，結核病與肺癌
病 人 的 死 亡 率 增 加 有 關， 然 而， 活
動性肺結核對其它癌症的影響以前
很 少 報 導， 於 分 析 中 提 供 我 們 了 解
其 重 要 性。 在 不 同 的 癌 症 中， 呼 吸
道 癌 症、 血 液 系 統 惡 性 腫 瘤 和 頭 頸
部癌症在得到結核病時的全死因死
亡 率 是 最 高 的， 表 明 這 些 族 群 的 病
人抵抗力較弱，更需要積極處置。

而在過去十年中，台灣的結核病
預防遵循“2006 - 2015 年全球控制
結核病計劃”。

台灣的結核病發病率已下降了約
40-50％，對於 2015 年後結核病的
消除策略 (To End the TB)，高危險
結 核 族 群 的 潛 伏 性 結 核 病 篩 檢， 是
相 當 重 要 關 鍵 的 策 略， 特 別 是 在 患
有 癌 症 的 族 群 中， 為 目 前 本 報 導 顯
示癌症族群發生結核的人群佔全部
結核的比例仍在上升。

而且癌症的發生率增加和存活壽
命 的 延 長 等 因 素， 讓 癌 症 族 群 整 體
的 人 口 正 在 增 加， 使 得 在 此 高 風 險
癌症族群在結核病的防治策略中需
要 加 強 的， 以 減 少 其 發 生 結 核 病 的
風險，減少結核病的負擔。

在 癌 症 中， 呼 吸 道 癌 症、 血 液 系
統惡性腫瘤和頭頸癌症的發生率是
較高的族群，在風險評估和未來的策
略擬定中可能是最需要重視的一群。


